
23	september	was	het	Burendag	2023.	Een	dag	om	als
buurt	de	verbinding	op	te	zoeken	en	met	elkaar	gezellig
samen	 te	 zijn.	 Ook	 in	 Meierijstad	 waren	 er	 genoeg
ontmoetingsbijeenkomsten.	Zo	kwam	de	buurt	samen	bij
de	 opvanglocatie	 van	 de	 Oekraïners	 in	 Sint-
Oedenrode.	 Bitterballen	 en	 Oekraïense	 wafeltaartjes
stonden	op	de	tafel,	onder	genot	van	een	hapje	en	een
drankje	kwamen	de	buren	gezellig	even	bijbuurten	met
de	bewoners.
Ook	in	Veghel	bij	woonresidentie	de	Meierij	kwamen	bewoners	en	buurtbewoners	bij	elkaar	om
oud	Hollandse	spelletjes	te	spelen.	Er	heerste	een	gezellige	en	competitieve	sfeer.
Ook	 in	 Schijndel	 waren	 er	 verscheidene	 activiteiten	 te	 doen	 op	 Burendag,	 zo	 ook	 in	 de
Hulzenbraak.	In	totaal	waren	er	1405	activiteiten	in	onze	provincie!
	

In	de	vorige	nieuwsbrief	hebben	wij	gevraagd	of	er
interesse	 is	 naar	 een	 workshop	 Kinder-EHBO.
Hierop	 zijn	 meerdere	 reacties	 binnengekomen,
waarvoor	dank!	

Vanuit	 Vrijwilligerspunt	 Meierijstad	 zijn	 we
enthousiast	 over	 het	 feit	 dat	 we	 jullie	 een	 thema
avond	 kunnen	 aanbieden	 over	 Eerste	 Hulp	 Bij
Kinder	Ongelukken.	De	avond	wordt	verzorgd	door
een	 gespecialiseerde	 verpleegkundige	 van
MEDAC	en	duurt	ongeveer	2	tot	2,5	uur.	Het	gaat
tijdens	deze	avond	over	kinderen	in	de	leeftijd	van
0-	 12	 jaar.	 De	 onderwerpen	 die	 aan	 bod	 kunnen	 komen	 zijn	 o.a.	 insectenbeten,	 tekenbeten,
alarmeren	 huisarts	 of	 112,	 behandeling	 bij	 verslikking,	 allergische	 reacties,	 neusbloeding,
koortsproblemen	etc.

Dus	werk	jij	als	vrijwilliger	met	kinderen,	of	heb	je	zelf	kinderen	en	wil	je	meer	te	weten	komen
over	dit	thema?
Meld	je	dan	aan	voor	9	november!

Je	kunt	kiezen	uit	2	data	en	locaties:

Donderdag	16	november	locatie	Damiaancentrum,	Schijndelseweg	46		in	Sint	Oedenrode
Woensdag	22	november	locatie	ONS	welzijn,	stadhuisplein	2a	in	Veghel

De	avonden	starten	om	19.00uur,	inloop	vanaf	18.45uur

Meld	 je	 snel	 aan,	want	 vol	 =	 vol	 (per	 avond	 kunnen	 er	maximaal	 20	mensen	meedoen).	We
vragen	 dan	 ook	 om	 per	 vrijwilligersorganisatie	 met	 maximaal	 2	 personen	 te	 komen,	 om
meerdere	organisaties	de	kans	te	bieden	deel	te	nemen.

Ook	na	de	zomervakantie	staan	onze	jongeren	te	popelen	om	een
verschil	 te	 maken	 in	 onze	 prachtige	 gemeente.	 Met	 MET
(Maatschappelijke	Ervaringstijd)	krijgen	de	jeugd	de	kans	om	hun
talenten	 te	 ontdekken,	 nieuwe	 vaardigheden	 te	 leren	 en
onvergetelijke	ervaringen	op	te	doen.	
	
	Wat	is	MET?	Binnen	een	periode	van	80	uur	stapt	de	jeugd	als
jonge	 held	 in	 de	 wereld	 van	 vrijwilligerswerk	 in	 Meierijstad.	 Ze
duiken	 in	 diverse	 projecten	 en	 organisaties,	 variërend	 van
dierenwelzijn	tot	ouderenzorg,	jeugdwerk	tot	eigen	initiatieven.	De
jeugd	is	enthousiast,	gemotiveerd,	en	klaar	om	te	helpen!	
	
	 Jouw	 organisatie	 kan	 het	 verschil	 maken!	 Vindt	 jouw	 organisatie	 het	 belangrijk	 om	 onze
jongeren	 de	 kans	 te	 geven?	 Of	 het	 nu	 gaat	 om	 korte	 klussen	 vanaf	 5	 uur	 of	 langere
betrokkenheid	 gedurende	 80	 uur,	 MET	 verwelkomt	 elke	 vorm	 van	 ondersteuning.	 Help	 hen
groeien,	bloeien	en	een	positieve	impact	maken	op	onze	gemeenschap.	
	
	Waarom	meedoen?	

Betrek	de	jeugd	bij	jouw	projecten.	
Laat	hen	jouw	organisatie	en	doelen	ontdekken.	
Deel	jouw	passie	en	wijsheid.	
Creëer	blijvende	herinneringen.	
Bouw	aan	een	sterker	en	beter	Meierijstad,	samen!	

Samen	 kunnen	 we	 een	 brug	 slaan	 tussen	 generaties,	 ervaringen	 delen	 en	 een	 bloeiende
toekomst	voor	Meierijstad	opbouwen.	Doe	mee	met	MET	en	laat	onze	jongeren	schitteren!	
	
✉	Neem	contact	met	ons	op	om	deel	te	nemen	of	meer	informatie	te	krijgen.	Samen	maken	we
Meierijstad	nog	mooier!		#METMeierijstad	#JongerenMakenHetVerschil	
m.zivanovic@welzijndemeierij.nl	

Hoe	 kan	 een	 groep	 vrijwilligers	 met	 verschillende
achtergronden	goed	samenwerken?	Movisie	heeft	zes
digitale	 gesprekskaarten	 gemaakt	 om	organisaties	 te
helpen	dit	uit	te	vinden.	
	
Op	deze	gesprekskaarten	staan	vragen	zoals:	'Kunnen	we
taken	 delen	 zodat	 meer	 mensen	 kunnen	 helpen?'	 'Wat
doen	 we	 als	 een	 vrijwilliger	 last-minute	 afzegt?'	 'Moeten
vrijwilligers	echt	goed	kunnen	praten?'	Dit	zijn	voorbeelden
van	 vragen	 die	 Movisie	 samen	 met	 de	 Vrijwilligers-	 en
Mantelzorgcentrale	Almere	(VMCA)	heeft	bedacht.	
	
Door	deze	vragen	te	beantwoorden	met	behulp	van	de	gesprekskaarten,	ben	je	als	organisatie
beter	 toegerust	 om	 vrijwilligers	 met	 verschillende	 achtergronden	 te	 begeleiden	 en	 mee	 te
kunnen	laten	doen.
	
Met	 deze	 gesprekskaarten	 kunnen	 medewerkers	 van	 vrijwilligersgroepen	 praten	 over
onderwerpen	die	belangrijk	zijn	voor	hun	groep.	De	vragen	op	de	gesprekskaarten	zijn	bedoeld
als	beginpunt,	en	er	kunnen	tijdens	het	gesprek	meer	vragen	ontstaan.

Kijk	wat	deze	gesprekken	opleveren,	welke	nieuwe	ideeën	ze	geven	en	welke	stappen	je	kunt
nemen.	
	
Op	de	 gesprekskaarten	 staan	 onderwerpen	 zoals	 flexibel	 zijn,	 leren	 van	 ervaringen,	 rekening
houden	met	de	belangen	van	de	groep	en	van	vrijwilligers,	openstaan	voor	nieuwe	vrijwilligers,
nieuwe	vrijwilligers	zoeken	en	je	netwerk	vergroten.	Ook	staan	er	tips	en	voorbeelden	op.	
Via	de	link	hieronder	kom	je	bij	de	gesprekskaarten	van	Movisie.	

Wil	 je	hier	samen	met	iemand	van	het	Vrijwilligerspunt	over	 in	gesprek	of	heb	je	behoefte	aan
meer	ondersteuning?	Neem	dan	gerust	contact	met	ons	op!
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Nieuws	over	vrijwilligerswerk	in	Meierijstad! Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief

Burendag	2023

Vrijwilligershelden;	kijk	dit!
Omdat	iets	'zomaar'	doen	voor	een	ander,	zo'n	fijn	gevoel	kan	geven!

Workshops	Kinder-EHBO

Klik	hier	om	je	aan	te	melden	voor	de	workshop

Ontdek	de	kracht	van	de	jeugd	met
Maatschappelijke	Ervaringstijd	(MET)	in
Meierijstad!

Kennistrainingen	op	het	gebied	van	taal
Begin	september	was	het	de	Week	van	Lezen	en	Schrijven.	In	deze	week	waren	er	ook
allerlei	online	kennissessies	te	volgen	die	we	graag	nog	met	je	delen.	

In	Nederland	hebben	2,5	miljoen	volwassenen	moeite	met	lezen,	schrijven	en/of	rekenen.
Daardoor	hebben	ze	ook	vaak	moeite	met	een	computer	of	een	smartphone.	Om	ervoor	te
zorgen	dat	zij	allemaal	aan	de	samenleving	mee	kunnen	doen,	is	het	belangrijk	om	hier
aandacht	voor	te	hebben.	

Er	waren	sessies	voor	beleidsmakers,	werkgevers,	professionals	die	(veel)	contact	hebben	met
laaggeletterden	en	voor	(taal)vrijwilligers.In	elke	sessie	stond	een	ander	onderwerp	centraal.

Via	de	link	hieronder	kom	je	bij	de	verschillende	sessies	terecht	die	je	kunt	terugkijken.	

Klik	hier	voor	de	kennissessies

Gesprekskaarten	om	te	bouwen	aan	een
inclusieve	vrijwilligersgroep

Klik	hier	voor	de	gesprekskaarten	van	Movisie

Beholders	Documentaire	Festival	Meierijstad

Laat	je	inspireren,	verrassen,	confronteren	en	verwonderen	tijdens	Beholders;	een
vijfdaags	documentairefestival	op	diverse	locaties	in	de	kernen	van	Meierijstad.	De	vijfde
editie	van	het	festival	vindt	plaats	van	woensdag	4	tot	en	met	zondag	8	oktober	2023!

Ervaringen	delen,	verschillende	perspectieven	belichten	en	met	elkaar	in	gesprek	gaan.	Dat	is
waar	Beholders	voor	staat.	Beholders	is	een	festival	georganiseerd	om	mensen	samen	te
brengen.	Er	staan	verschillende	documentaires	op	het	programma	waarbij	bij	sommigen	ook	het
thema	vrijwilligerswerk	belicht	wordt.	Bijvoorbeeld	'The	Pawn	Shop'	die	gaat	over	een
kringloopwinkel	in	Polen.	Of	'A	bunch	of	amateurs',	over	de	oudse	Britse	filmclub	die	probeert
zichzelf	overeind	te	houden	nu	het	aantal	leden	daalt	en	de	leeftijd	van	de	leden	stijgt.	Neem
vooral	eens	een	kijkje	en	laat	jezelf	verwonderen	en	inspireren	op	het	Documentaire	Festival!	

Klik	hier	voor	informatie	over	het	Documentaire	Festival	Beholders

Vacatures	&	contactgegevens	Vrijwilligerspunten

Uitgelichte	vacatures
Veghel:
Horecevrijwilligers	bij	Gemeenschapshuis	de	Brink	in
Eerde
Vacaturenummer:	V007201

Sint-Oedenrode:
Buddy	voor	de	bewoners	van	de	opvanglocatie
Oekraïne	Sint-Oedenrode
Vacaturenummer:	V006.576

Schijndel:
Muziektalent	gezocht	voor	Stichting	Morrison
Vacaturenummer:	V006.584

Contactgegevens
Hieronder	vind	je	de
contactgegevens	van	de
Vrijwilligerspunten	in	Meierijstad.
Aarzel	niet	om	ons	te	benaderen	bij
vragen,	meer	informatie	of	om	tips
en	tops	met	ons	te	delen!

Schijndel	en	Sint-Oedenrode
vrijwilligerswerk@welzijndemeierij.nl
073-544	1400

Veghel
vpveghel@ons-welzijn.nl
088-3742525

Vacaturebank	Schijndel	en	Sint-Oedenrode	e.o.

Vacaturebank	Veghel	e.o.

En	als	afsluiter...
7	december	is	het	weer	de	Nationale	Dag	van	de	Vrijwilliger.	Het	lijkt	nog	ver	weg,	maar
het	is	alweer	zo!	Alvast	een	tip	van	ons	om	nu	alvast	na	te	denken	over	hoe	jullie	als
organisatie	jullie	vrijwilligers	willen	bedanken	en	in	het	zonnetje	willen	zetten.	

	Denk	bijvoorbeeld	aan	een	gezellig	samenzijn	met	een	presentje	of	een	interessante	workshop
of	training.	Of	een	wandeling	met	warme	chocomel	en	iets	lekkers.	Het	gaat	vooral	om	het
gebaar,	dat	je	laat	zien	dat	je	de	ander	waardeert	en	dankbaar	bent	voor	wat	de	ander	doet!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	vrijwilligerswerkmeierijstad@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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